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Balsodama par komunistu un bezpartejisko blokakan-
didatiem, mUsutauta — savas zemes pilntiesigd saimnie-
ce — balsos par komunistiskds partijas leninisko politiku

— par komunistiskds sabiedribas

musu zZeme.

PSRS Augstakas Padomes deputatu
kandidate ALIDA ZEPA

Kops 1955.
gada Vijanu ra-
jona lauksaim-
niecibas  arteli
, Pionieris“ par
zootehniki stra-
da Alida Jaze-
pa m. Zepa. Vi-
na ir bezparte-
jiska, dzimusi
nabadziga  gi-
mené& 1929. ga-
da Vilanu rajo-
na Barkavas cie-
ma.

Biedre Zepa
kolhoza 2Pio~
nieris“ mina ie-
rindas soli no
1948. gada lidz
1952. gadam. No
turienes vinu ka
- centigu kolhoz-
nieci sttija ma-
cities uz Skri-
veru lauksaim-
niecibas skolu,
ko ‘nmobeidza
1955. gada, ie-

giistot zootehnika specialitati.

Pazistot A.Zepas taklumu, godigu-
,Pioniera“ valde
apstiprindja jaunieti par liellopu fer-
mas parzini. Pateicoties vipas,lopkop-
ju un laukkopju nenogurstoSajam dar-
bam, lopu produktivitate kolhoza no
gada gada aug. 1956. gada caurmera
no govsizslauca 1249 kg piena, 1957.
gada—2113 kg,tasir, par 864 kg vairak.
Uz 100 ha lauksaimnieciski izmantoja-

mu un neatlaidibu,

UZvarosu

celtniecibu

(No PSKP CK Aicindjuma visiem vélétijiem)
W#HWHHHW

hozniekiem

Velesanu

|m§,cibu pulcipu, bieZi parrund ar kol-

pieredzes jautdjumus.
Nemot véra teikto,
Zepu iecienfjusi, kade] izvirzija vipu
par deputata kandidati PSRS Aug-
stakas Padomes vélésanam.
. diend — 16. martad —
balsojiet par komunistu un bezparte-
jisko tautas bloka kandidati
Jazepa m. Zepu!

mas zemes Kkol-
hoza 1956. gada
razots 102 cnt
piena, bet 1957.
gada — 163 cnt.
Galas Seit 1956.
gada razots uz
100 ha lauk-
saimnieciski iz-
mantojamas ze-
mes 8 cnt, taja
skaita cukgalas
uz 100 ha aram-
zemes 9 cnt,|
1957. gada—14,5
cnt galas, taja
skaita 16,5 cnt
cukgalas. Caur-
mera no Kkatras
sivénmates iegii-
ti 22 siveni.
Biedre Zepa
aktivi piedalas
sabiedriskaja
darba, ir kolho-
za sienas avizes
redakcijas lo-
cekle. Vina va-
da zootehnisko
lopkopibas pirmrindas

kolhoznieki b.

41, redakcijai 58. Numurs
maksa 10 kapeikas
9. gads

|

jums visiem

Alidu

E———————— e ———————

Rajona darbalauzu
pirmsveleSanu sanaksme

Sajas dienas rajona
kultiiras nama pulcéjas
ap 200 kolhoznieku,
stradoieku un iestdZu
darbinieku uz rajona
pirmsvélésanu  sandk-
smi. Sapulc€jusies no-
_ klausijas LKP rajona
' komitejas sekretara b.
Braslaveca referatu par
agitatoru un darbalauzu
uzdevumiem, gatavojo-
.ties miisu valsts varas
augstaka organa—PSRS
Augstakas Padomes ve-
leganam. Referents ar
daudziem spilgtiem fak-
tiem paradija, kadu
grandiozu komunistiskas
celtniecibas darbu vei-
kusi padomju tauta val-
dibas un Komunistiskas
partijas vadiba aizvadi-
tajos Getros gados no
_iepriek&€jam velesanam.

— Ari uz prieksu, =

teica b. Braslavecs, —
padomju valdiba netau-
pis piiju, lai eorganizétu
misu zemes darbalau-
dis jauniem panaku-
miem vis@s socialistis-
kas dzives nozares.

Savas runas nobeigu-
ma b. Braslavecs aicina-
ja sanaksmes dalibnie-
kus véléganu diena bal-
sot par izvirzitajiem
PSRS Augstakas Pado-
mes deputatu kandida-
tiem I}Jju Erenburgu un
Alidu Zepu.

Izvirzitos deputitu
kandidatus dedzigi at-
balstija visi sanaksmes
dalibnieki.

Stalina vardd nosauk-
ta kolhoza zootehnikis b.
Vuecans sava runa teica:
—Vilanu rajona kolhoza
,Pionieris“ zootehnikes
"Alidas Zepas kandidatii-

ru vienpratigi atbalstija
miisu  kolhoza laudis.
véleésanu diena, 16. mar-
ta, vini nodos savas bal-
sis par kadreizeja tru-
ciga zemnieka meitu, lai
ta parstavetu padomju
valdibd misu kolhoznie-
ku intereses.

Savu kolektivu varda
Iljas Erenburga un Ali-
das Zepas kandidaturu
atbalstija vel bb. Kinass
no rajona ripkombina-
ta, b. Lavrins no kudras
fabrikas un citi.

Sanaksme beigasies.
Klatesosie  izklist, bet
vipi lidzi papem appem-
ganos sagaidit véleSanu
dienu ar jaunam darba
uzvaram un 16. marta
vienpratigi nodos savas
balsis par Alidu Zepu
un Ilju Erenburgu.

A. Jansons

*

ikviena sirdi

PSKP CK Aicindjums visiem vélétdjiem radijis dzivu atbalsi “

*

Labi sagatavosimies pavasarim

Paslaik misu lauk-
saimniecibas arteli no-
ris spraigs darbs — ga-
tavoSanas pavasara se-
jai. Kolhoznieki pieliek
visas piles, lai Sogad
izaudzétu visu kulturu
augstas razas.

Jaunu darba rosmi ra-
dijis PSKP CK Aicina-
velétajiem.
Vipus iepriecina tas, ka
aizritéjugajos &etros ga-
dos péc PSRS Augstakas
Padomes vélesanam mi-
su lauksaimnieciba ga-
jusi kalnup. :

tiskas saistibas galas ra-
zosana 1957. gada izpil-
ditas par 137,50 un cuk-
galas razoSana — par
116,3 procentiem.

Ienakumi no lopkopi-
bas, salidzinot ar 1957.
gadu, Sogad ieveérojami
palielinajufies. Ari iz-
strades diena Kkluvusi
lielaka. Liik, $ogad kol-
hoznieki sapem 7,20
rubju naudas vien.

Sogad artela biedri
appémusies no katras
sivéenmates iegiit 16 sive-

Paslaik uz kolhoza ti-
rumiem ved Kkiutsmeslus
un kidru, gatavo seklu.

Gatavojoties PSRS
Augstakas Padomes ve-
lésapam, izversts masu
politiskais darbs. Kol-
hoza  agitpunkia gan
pusdienas partraukuma,
gan vakaros sanak kol-

hoznieki, kur palasa
laikrakstus vai noklau-
sds kadu referatu, vai
vienkarsi parruna ar

agitatoru. Stradd mums
ari dramatiskaisz puleins,

Savu ieguldijumu de- |Du, izaudzét 4 centneri| kuyra piedalas vairaki
vugi arl kolhoza ,Molo- |lieln  lindkiedras un 3| kolhoznieki, es un Ru-
daja gvardija“ laudis, |centneri lins€klu razu.| gzgtu vidusskolas skolo-
Aug piena izslaukumi. Atbildot Aicindjumam, | taji.

Salidzinot ar pagajouso |kolhoznieki lidz velesa-

gadu, piena izslaukums |nu dienai nolémusi iz- D. Sergejevs,

no katras baribas govs |remontét visas masinas kf’ﬂﬁ%{’}gi}w?ﬁ?m

palielindjies par 338 |un citu lauksaimniecibas %irmorgan’i’zacﬁgs

kilogramiem. Socialis- | inventaru. sekretars

e Agitator, izmanto pdrrunds ==

Vai jus zinat, ka...
..rajona rupniecibas \joniem rubju. salidzinot ar 1950. gadu,
> *

kop€ja brutto produkei-
ja 1957. gada, salidzinot
ar 1951, gadu, pieaugu-
si par 2,1 reizi un, sali-

dzinot ar 1956. gadu, 1a |

pieaugusi par 13,3 pro-
centiem.

* »

...1957. gada rajona
riipniecibas uzpémumi
deva  valstij virsplana
produkeiju par 3,8 mil-

* »

...1957. gada rajona
sarazots sviesta par 140
procentiem vairak, jél-
spirta — 4 reizes, kalku
— 7,5 reizes vairak ne-
ka 1951. gada.

&

* *
...mazumtirdzniecibas

apgrozijums rajona tirdz- \

niecibas
pieaudzis

organizécijas
1957. gada,

gandriz 3 reizes.
*

* »*
...pardots mazumtirdz-

niecibas prec¢u rajona,
rékinot uz vienu iedzi-
votaju, 1954. gada par

1.500 rubliem, bet 1957.
gadda — par 2288 rub-
liem, pie tam mazum-
tirdzniecibas precu ce-
nas samazinatas vairak-
kart.

PADOMIU DZIMTENE

Oktjabrjska.
Irkutskas geologiska

Irkutskas apgabals. 120 km attdluma no
Bratskas izversusies Korsunovskas dzelzs-
riidas atradnu celtniecibas darbi.

280 km no KorSunovskas 1956. gada ar
aeromagnetiskajiem piederumiem atklaja
vél vienu lielu dzelzsrudas

uz atradpu’vietu geologus.

krajumu vietu

parvalde izsitija

Dzili taiga
uzsaka celt
ciematu Na-
gornij.

Taiga tagad
strada tris
zemes dzilu
urbjamas ie-
rices.

Attéla: geo-
logs J. A. Oz-
nobihins un
kolektore V. L.

Jermakova
apskata zemes
iezus, kas iz-
celti no 300 m
dzijuma.

TASS fotohro-
nika.

640

celnieku Kulturas pils
nieciba. KultGras pili ir zale
skatitajiem,
sporta zales, biblioteka, lasI-
tava un kabineti priek§ pas-
darbibas

pulcinu darbam.
Attela: Smelenskas dzelzcela
mezgla jauna Kultiras pils.

Smolenska nobeigta dzelz-

celt-

lekeiju un

meéginajumiem un
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Partijas dzive

Viena politpuicina nodarbiba

Vel rudeni, kad notika ga-
tavosanas jaunajam politma-
cibu gadam, kolhoza ,Ziedo-
§a varpa“ partijas pirmorga-
nizacijas sekretars b. Zeile
aprunajas ar katru komunis-
tu un tie izveléjas macities
tekoSo politiku. Nodibinataja
puleina tagad piedalas 11
klausitaji, to vidu 6 komunis-
ti, tris komjaunie$i un divi
bezpartejiskie.

Nodarbibas propagandists
b. Zeile izved divas reizes
meénesi. No méaeibu gada sa-
kuma jau notikuSas 9 nodar-
bibas, kuras Kklausitaji iztir-
zajusi interesantus jautaju-
mus gan no miisu valsts iek-
sejas politikas, gan . no
starptautiskas dzives.

Kad iepriekseja nodarbiba
izpemtd viela atkartota, b.
Zeile izskaidro jauno vielu.
Soreiz klausitaji ar interesi
noklausas propagandista stas-
tijumu par PSKP CK pirma
sekretdra b. Hrus$cova runu
Baltkrievijas PSR  lauksaim-
niecibas  pirmrindnieku ap-
spriedé. Nodarbibai propa-
gandists labi sagatavojies.
Vina stastijuma ietverts vis-
galvenakais, svarigakais, ko
klausitajiem labi jaizprot un
jaatceras.

Tas, ka svarigdakos jauta-
jumus pulcina klausitaji iz-
tirza  seviski riipigi, re-
dzams no vipu parrunam par
ieprieks§éja nodarbiba izpem-
to vielu. Komunisti bb. Laz-
dans un Sokolovskis labi iz-
pratusi materialu par Maska-
va notikuso komunistisko un
stradnieku partiju parstavju

apspriedi, par piepemtas Dek-
laracijas starptautisko un veés-
turisko mnozimi.

Lai gan klausitaji nodarbi-
bas apmeklé ar manamu in-
teresi un tam citigi gatavo-
jas pats propagandists, ne-
var teikt, ka pulcina darba
nebutu trukumu. Ka visliela-
kais trukums jamin tas, ka
macibu viela netiek saistita
ar misdienu uzdevumiem
kolhoza praktiskaja dzive. Ta,
pieméram, -runajot par b.
Hru8¢ova runu Baltkrievijas
lauksaimniecibas pirmrindnie-
ku apspried@, b. Zeile savu stas-
tijumu nesaistija ar kolhoza
razosanu. Run&@jot par pa-
domju }Jauzu panakumiem ci-
na par ASV panakSanu ga-
las, piena un sviesta raZosa-
na uz vienu iedzivotaju, ne-
plecieSams bija 8o jautajumu
saistit ar stavokli pa%u kol-
hoza. Tomeér &is svarigais
jautajums tika apspriests Vis-
savienibas meéroga bez kon:
kretiem faktiem par rajona
labako un pasu  kolhoza
»Ziedo$a varpa“ pandkumiem
un trikumiem.

Daudz dzijak atmipa pa-
liktu macibu viela, ja klau-
sitaji kaut par svarigakajiem

jautajumiem gatavotu  kon-
spektus.
Klausitaju aktivitite, kada

verojama podarbibds, ir pie-
tieko8s pamats, lai kolhoza
»Ziedo§a varpa“ politpulcina
klausitaji 8aja gada apgiitu
dzilas un vispusigas politis-
kas zinasanas.

A. Svilpe

- Masu politiskais darhs
ripnica jauziaho

Slavens ir spirta rilipnicas
koris, kas ar labam sekmém
darbojas jau otro gadu un
iemantojis livaniesSu atzinibu.
Strada ari dramatiskais pul-
cind. Seit netiek aizmirsta
fizkultura.

Ja tikpat labi btitu nosta-
dits masu politiskais darbs
cehos un ja bb. Parnenkovs,
Léace un Jaudzeme nodrosi-
natu savukart vairdku 18mu-
mu izpildi, kas sekmétu ma-
su politisk@ darba vel plasa-
ku loku, tad no spirta ripni-
cas patieSam biutu ko maci-

ties masu kultiras darba.
TacCu tas ta nav. Pieme-
ram, no ritiem sarkanaja

sturiti atrodas ap 20 un vai-
rak stradnieku. Misu orga-
nizaciju vaditaji vai ari agi-
tatori varetu lietderigi izman-
tot 8o laiku.

Cik daudz ir runéts par
regularu sienas avizes izdo-
sanu, tafu to atkal aizmirst
un sienas avize kop§ Lielas
Oktobra socialistiskds revo-
licijas 40. gadadienas nav
iznakusi.

Tapéc ari lai nebrinads mi-
su pasdarbibas kolektiva va-
ditgji, ka kora dalibnieki arl
pedeja laika paliku8i nedis-
ciplineti un daudzi no vipniem
uz mégindjumiem neierodas.

Partijas pirmorganizacijas
sekretaram b. Parpenkovam,
komjaunatnes pirmorganiza-
cijas sekretdrei b. Jaudzemei
un vietéjas komitejas prieks-
sedetajai b. Lacei jauzlabo
masu politiskais darbs. Tas
sekmés miisu uzpemto saistibu
izpildi par godu PSRS Aug-
stakas Padomes véléSanam.

R. Greiie

Biedrene Bogdanova,
nekad neaizmirstiet, ka meliem vienmer

Tas sakas vél janvari. Ma-
su laikraksta redakeijai adre-
séto veéstu]u vidu ik pardie-
nas bija aploksne ar nepilni-
gu sttitdja adresi. — Livanu
rajona kolhoza ,Strauts®.
Kaut gan rokraksts bija
makslots, nenicas gruti pa-
teikt, ka visu So korespon-
dendéu autors ir viena un ta
pati persona. Tomer, uzple-
Sot aploksnes, siidzibu autoru
uzvardi  bija daZadi. Lietu
nacas rupigi parbaudit. Ve!
jo vairak tapec, ka véstuju
saturs izradijas smaga apsii-
dziba pret vietéjas pamatsko-
las parzini.

Luk, kada no véstuléem,
kuru parakstiiis ,,Ja&nis Ozols",
teikts:

— Kad ladzam Grugulu
skolas parzini palidzet iema-

cit tautiskas dejas, tad vina| -

tikai ateirta wun dazZadi iz-
sméja... Par musu sagatavo-
tam ludzinam ari mus iz-

smeja...
Vai tiesam  Xolhoza
LStrauts“ -pasdarbniekos ie-

viesta niuijas disciplina, ka
tie, papesot izsmieklu un pir-

gasanos, regulari sanak uz
dramatisk@d kolektiva mégina-
jumiem?

Uz §iem jautajumiem radas
skaidra atbilde péc sarunas
ar sudzibas ,rakstitaju“ Jani
Ozolu.—Atcerns gan, kadreiz
Anpa Bogdanova

ieminéjas, | cibas.
ka vajadzetu, sak, uzrakstit'!'skolas parzini

1Isas kajas

avizei par skolas parzini.
Pasdarbiba kolliozd nueesot
nostadita ka pienakas! Nu
raksti, — ta noteicis izgaju
no veikala, kura strada A.
Bogdanova. So siidzibu nees-
mu rakstijis es. Nepiekritu
apvainojumiem par ,izsmiek-
ln“ un ,npirgasanos”. Nacas
atzities ari A. Bogdanovai, ka
g§is izdomajums ir vipas roku
darbs.

Driz vien radas atrisina-

jums otrajai stdzibai, kuru
parakstijusi , Paulina Golube-
va“. lzlasot - siidzibu, rodas
izbrins, ka skolas parzine var
audzindt un maecit bérnus,
biidama tada, ka vipu rakstu-
ro b. Golubeva? Sadutuma
vina velludz:—,Dargés , Asas
Natres*, rakstam pievienojiet
karikatiirua!
Nacas apmeklét b. Golube-
vu. Liik, ko vina paskaidroja:
— Par lidzigas siidzibas rak-
stiSanu neesmu pat domajusi.
Ari paraksts ir viltots! Tas ir
Bogdanovas Annas darbs!

Izradijas, tapat kd Ozolam,
arl b. Golubevai A. Bogdano-
va,diplomatiski iemin&jusies®,
ka jauzraksta stidziba par
skolas parzini. So ‘netiro
darbu vipa gribéja veikt b.
Golubevas rokam, izmantojot
mates sapigako vietu, ka wvi-
nas delam veselibas ‘stavok]a
de] gruti padodas -skold ma-
Bet aklu naidu pret
b. Golubeva

radit - neizdevas. Un ta ar
parakstu ,,Paulina Golubeva”
— A. Bogdanova uzrakstija
pati, pé€c kartas otru viltoto
studzibu.

Lai pamudinatu redakciju
drizak publicét kadu no ie-
stutitajam stdzibam, A. Bog-
danova uzrakstija vél treSo
,,8lidzibu“, Soreiz savu Lupuri®
vina apvainoja ne tikai kol-
hoza demokratijas principu
grauSana, bet ari zagSanas
meginajuma. Par $o fabricé-
jumu vipa atbildibu uzvéla
kolhozniekiem bb. Salietim
un. Vilkajam.

Sudzibas noskaidrojot, na-
cas griezties pie ciema pado-
mes un kolhozapriek§sédéetaja,
ka ari pie rajona TIN vaditaja
un vairakiem kolhozniekiem.
Parbaudes rezultati un %o
cilveku liecibas atspéko visus
izdomajumus, kurus A. Bog-
danova centas }Jaunpraiigi uz-
velt padomju skolotdjai akla,
personiga naida dej.

Otra nozieguma puse ir ta,
ka A. Bogdanova $o tumSo

‘darbu gribeja paveikt godigu

JauZu tiram rokam. Par misu
Janzu pagaizliedzigo darbu

Dzimtenes labd, par vinu pa-
nakumiem, nodomiem, ka ari

trikumiem wvar rakstit tikai
cilvéks, kura apzina stav uz
augstakas pakapes un kurs
nenomelno krietna darba da-

ritaju akla, personiga naida|-

aizmiglotam ‘acim.

riz notiks misu .
zemes augstaka
valsts varas orga-
na — PSRS Aug-|
g stakas Padomes
veélésanas. Pa-
domju cilvékiem
véleSanas arvien
ir liels . politisks
notikums. Izpil-
dot savu pilsopa pienakumu,
balsojot par komunistu un
bezpartejisko bloka kandida-
tiem, vipi tddéjadi piedalas
Padomju varas organu veido-
Sana, tas varas veidoSand, ko
miusu tauta uzskata par sev
tuvu un dargu varu un kas
aizstav darbalauzu vitalas in-
tereses.

»,Biedri darbalaudis! — driz
péc Lielas Oktobra socialistis-
k&s revoliicijas uzvaras V. L.
Lepins ar kvélu aicinajumu
griezas pie tautas masam. —
Atcerieties, ka jlis pa8i tagad
parvaldat valsti... Jusu Pado-
mes kopS 8as dienas ir valsts
varas organi, pilntiesigi, le-
meji  organi.“ (Raksti. 26.
séj., 262. 1pp.).

Sie vardi, lai gan tie teikti
pirms Cetrdesmit gadiem, ari
§odien savilpo miis ar savu
gudribu un riip€m par socia-
listiskas  wvalsts likteni. Pa-
domju iekarta, kas dzima
Liela Oktobra wugunis, wisa
favas pastdveganas laika ir
bijusi tautiska, patie$am de-
mokratiska iekarta.

Jebkuras sabiedriski poli-
tiskas iekartas demokratismu
un- tautiskumu mnosaka vis-
pirms tas, kam pieder raZo-
Sanas lidzekji un kuras gki-
ras rokds atrodas politiska
vara. Par kadu demokratismu
\var runat, pieméram, Ameri-
kas Savienotajas Valstis, kur

visu materidlo vértibu lauvas
tiesa ir miljardieru un miljo-
nfru saujipas privﬁtipaéums:l

Padomju iekarta—
patiesi tautiska iekarta

66 lielako monopolu un ban-
ku ipasnieku gimeném’tur
pieder pasakainas bagatibas,
bet miljoniem darba cilvéku
dzivo trukuma un nabadziba.
Viena paSa naftas magnata
Dz. P. Getija ipaSums, ~kas
sasniedz miljardu dolaru; ir
tikpat lieis ka viena miljona
vienkarso amerikanu gimenpu
gada ienakumi. Bidami mil-.
zigu bagatibu neaprobeZoti:
Ipasnieki, ASV un citu kapi-
talistisko valstu monopolisti:
pilnigi nosaka valsts iek&po-~
litiku un arpolitiku. ;
Citadi ir misu zemé, kur:
razoSanas lidzek]i pieder tau-
tai un politiska vara ir pasu
darbalauZu rokas. . Padomju
socialistiskaja iekarta darba-
laudis — stradnieki un zem-
nieki pa8i ir visu bagatibu
ipadnieki. Likvidéjot raZosa-
nas - lidzek]u privatipasumu
un nodibinot sabiedrisko, so-.
cialistisko ipasumu, miisu ze-.
me pilnigi likvidéta eksplua-,
tacija un noversti ari céloni,
kas to rada. Padomju iekarta
nepazist krizes un bezdarbu,
td nodroSina nemitigu raZo-
Sanas spéku aug$anu un tau-.
tas ‘materialas labklajibas. un.
kultoras limena celsanos, - .
Padomju = iekartas dzi)ais
demokratisms  izpauzas -tai
apstakli, ka miisu zemeé valsts-
politikas pamata ir darbalau--
Zu, visas tautas griba un in-
tereses. Padomju iekarta pie.
varas ir stradnieku skiras,
kolhozu zemniecibas un . dar--
ba inteligences labakie. par-
stavii. Pie mums valsts par--
valdisana piedalas visplada-.
kds tautas masas. Jau pa-
domju deputatu skaits -vien —.
vairak nekad pusotra - miljona.
cilveku — liecina, ka tiesi.
tauta ar savu daudzo par-
staviu starpniecibu miisu ze-
mé izlemj valsts dzivi.. :

(Turpinajums nakosa nuin,ur )

Ziemas perioda, ipasi februa-
ra, marta un aprila meénesu bei-
gas ir visvairak slimojoso. l1z-
skaidrojums var bit tikai viens.

inl laik& organisms ar uzturu
uznem vismazak vitaminu, se-
viski vitaminu C jeb askorbin-
skabi, kuras ziemas produkios
ir nepietiekosi un cilvéks ne-
pienem pat minimalo devu. Sprie-
zot péc askorbinskabes izsnieg-
ta daudzuma ziemas periods
maz atSkiras no pareja, lai gan
ziema meés tacu reti dabiUjam
askorbinskabi saturosus produk-
tus ka dazadus svaigus salatus,
svaigus auglus, saknes, ogas,
ipasi upenes, tomatus, svaigus
kapostus, abolus, citronus, bet
C vitamins ir galvenais, kas
aizsarga organismu no saslim-
Sanas, seviski no saslimSanas ar
lipigdm slimibam. Tapéc obliga-
ti uzturs japapildina ar C vita-
minu.

Lai plasak un €rtak to varétu
pielietot ne tikai &rstniecibas
iestadés, bet ari sabiedriskas
édindsanas uzpémumos un ma-
jas uztura, miisu mediciniska
riipnieciba askorbinskabi izlaiz

tabletes 0,35, 0,45 un 8 gramu
dozejuma.
Neskatoties uz organis-

mam nepiecieSamo vitaminu pa-
pilddevu, askorbinskabe uztu-
ram piedod patikamu garsu, bet
tresie edieni ir atsvaidzinosi.
Uzturs ar C vitaminu japapil-
dina péc ta variSanas, jo varot
tas saskaldas, tapat saskaldas
uzturu uzglabajot vara vai
dzelzs traukos. §
C vitamins iepem svarigu lo-
mu organisma vielu maipas re-

- Lietojiet C vitaminu, = -~
tas palidz nostiprinat veselibu

guléSana. Ir pieradits, ka_ as-.
korbinsk@bes trikums ‘uztura
organismu noved pie smagan:
slimibam. Cilveks &tri- nogurst;
paliek miegains, apatisks, -ada
paliek sausa, kriitis jutams sma-
gums, sak asinot smaganas, bet
velak slimo noved pie adas ie-
kaisumiem, izsitumiem, péc tam
rodas zemadas asins izpludumi,
zobi paliek kustigi, pat izkrit,
kauli paliek trausli.

Papildus uzturam C vitamins
jalieto cilvékiem, kas saistiti_ar
lielaku gariga vai fiziska: “darba
piepili, tapat - ari - griitniecém;
mazbérniem un skolas vecuma
berniem. Sanepidstaciju ‘darbi-
niekiem japiegriez lieldka véri-:
ba C vitamina satura parbau-
dei uztura, ko gatavo slimnicu;
bérnu namu, b&rnu siju, ‘bérnu
darzu un dzemdibu namu virtu-
ves, par nepietiekoSu saturu zi‘
nojot attiecigu iestazu galvenas
jiem &rstiem. Ar Cvitamina tab-
letem visadas devas ir apga-
datas visas aptiekas un aptieku
punkti. i

Pieprasiet tos! v 1
; V. Zlemets;

Galv. aptieku parvaldes ;
Daugavpils nodalas tirdzniecibas
dalas vaditajs -

Redaktore H, JEROFEJEVA .

Krasevskis Boleslavs Jaze-
pa d., dzimis 1910. g., dziv.. Li-
vanu rajona Rozkalnu = ciema
padomes ,,Ozolniekos", ierosina-
jis laulibas &kirSanu pret savu
sievu Krasevsku Domicelu:: Ja-
zepa m., dzim. 1925. g., dziv.
Daugavpils rajona Kalupes ciema’
padome. A e

—Izdevniecibu, poligratiskas riipniecibas un gramatutirdzniecibas Galvenas parvaldes 45. tipogratija Livanos, Rigas iela 33. Talrunis 92. Pas, 130"



